PROJET SPORTIF ET
HUMANITAIRE EN MYOLIB
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L’association Gaz’aide du désert a été créée il y a 10 ans maintenant afin de participer a la folle
aventure du 4L Trophy. En 2016, I'association prend une nouvelle orientation. A I'initiative d’Aurélie,
dix supers nanas originaires du Pays Basque se retrouvent avec I’envie de s’investir dans un projet a
la fois sportif et humanitaire : c’est la naissance des Balika Lasterka !

L’égalité, la solidarité et le partage sont des valeurs qui nous rassemblent.

Le dport accesdible a Fowd

Nous souhaitons ceuvrer pour développer I'intégration des personnes a
mobilité réduite dans la pratique du sport, notamment lors de
randonnées, courses a pied et trails en Joelettes ou en Myolib. Nous
refusons de croire que le handicap est une fatalité. Le sport est un plaisir
qui doit étre accessible a tous, il suffit d’'un peu de confiance et
beaucoup de courage, mais ensemble nous sommes plus forts !

L'éducation pour Towd

Nous désirons venir en aide aux enfants de pays défavorisés. L’éducation fait partie du droit
fondamental. Une éducation de qualité permet aux enfants d’acquérir les connaissances et
compétences dont ils ont besoin pour relever les défis du quotidien. L’éducation est facteur essentiel
de la croissance économique et donc un moyen clé de lutter contre la pauvreté et les inégalités.
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Magalie Lard

Sans nul doute, le moteur de I'asso. Notre motivation, notre inspiration.

C'est au début de son adolescence que le diagnostic de myopathie des
ceintures est posé. Cette maladie génétique, sous forme peu répandue, est
évolutive et réduit peu a peu la mobilité.



https://www.youtube.com/watch?v=9kwwSJ2HDQs&ab_channel=T%C3%A9l%C3%A9Matin
https://www.youtube.com/watch?v=9kwwSJ2HDQs&ab_channel=T%C3%A9l%C3%A9Matin
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La MNagadagelle — duiltet 2018

C’est en associant les objectifs sportifs et humanitaires que nous avons mené a bien notre ambitieux
projet de participer a la Madagazelle en juillet 2018, accompagnées par Magalie en situation de
handicap. La Madagazelle est une course a pied composée de six étapes dans I'archipel de Nosy Be a
Madagascar. Chaque arrivé d’étape se fait dans une école ou nous allons a la rencontre des enfants
afin de leur rapporter fournitures scolaires et jouets. Cette édition aura permis de doter 980 enfants
individuellement au travers des six écoles rencontrées, sans compter les dotations laissées aux écoles
non visitées, soit en tout plus de 1000 enfants qui ont recu leur trousseau scolaire.

Earyraidenses en Inde — Mary 2020

Toujours dans la méme dynamique, nous avons participé en mars 2020 a I'aventure Easyraideuses en
Inde. Le principe est le méme que la Madagazelle, nous avons parcouru cing étapes de courses a pied,
pour une distance totale de 50 km. Au cours de ce périple, nous avons visité plusieurs écoles dont les
besoins étaient définis a 'avance pour apporter le matériel scolaire nécessaire.

Ainsi, en plus du matériel scolaire, nous avons par exemple permis le financement de 50 pupitres avec
banc intégrés pour des enfants qui étudiaient jusque-la a méme le sol et de 50 vélos pour faciliter le
qguotidien d’enfants parcourant jusqu’a 20 km par jour pour se rendre a I’école.

Fortes de ces expériences et désireuses de poursuivre nos actions, nous nous sommes engagées dans
un nouveau projet qui nous menera cette fois ci en Afrique et plus précisément au Kenya.



Kimbia Kam,w
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Kimbia Kenya est une formidable aventure humaine qui va nous mener a la rencontre d’un pays et de
sa communauté. En février 2024, nous reléverons a nouveau le défi sportif en Myolib avec Magalie
autour de 5 étapes de trail pour un total de 56 km. Chaque étape composant ce trail nous permettra
de découvrir de multiples facettes de cette région située au Nord-Ouest de Nairobi.

Kimbia Kenya est aussi un projet éco-solidaire. Trois des cing étapes
partent, traversent ou arrivent dans une école. Deux principes définissent
ce projet éco-solidaire : un soutien logistique et matériel a ces écoles et
I'organisation de temps de rencontres et d’échanges entre les
participants et la population, notamment avec les enfants des écoles.

L’objectif est d’apporter un soutien durable et de venir en aide aux communautés les plus pauvres du
Kenya, a travers des actions concrétes et simples (construction ou rénovation de classes, achat de
pupitres...). L’association est mobilisée toute I'année afin que le projet solidaire ne dure pas
seulement pendant I'événement mais perdure avant et aprés |'événement et contribue au
développement local des populations rurales. Chaque année, le projet solidaire cible un objectif
spécifique, en partant des besoins exprimés par les écoles.
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Le montant du projet s’éleve a 35 860 € : transport, hébergement, frais de course et actions solidaires.
Pour financer ce projet, nous allons réitérer nos actions phares : vide-greniers, évenement fitness,
tournoi de pala, ventes diverses... Nous ne manquons pas d’idées et de motivation !

De nombreuses associations et entreprises nous ont fait confiance. Nous espérons poursuivre ces
actions de partenariats ou bénéficier de mécénat. Les entreprises bénéficient d’'une réduction
d’'impo6t de 60% de la somme versée.

Nowd contacter
Si vous souhaitez nous soutenir dans notre projet ou en savoir plus, n’hésitez pas a nous suivre sur
les réseaux sociaux ou a nous contacter :

o} Par mail : balikalasterka@gmail.com
o) Par téléphone : Aurélie HARISTOY- 06.47.98.78.92

£ R . e -y
o) Sur les réseaux sociaux : E|5"'";I;

@balikalasterka #balika lasterka

lIs nous ont fait confiance

ACMM. Airfly 64. Aldaburura. Aloha Taxi. Akerbeltz. Ametzondo. Amoena Fleur. Archea. Arrobio. Associations Uhaldean, HandiBO, Indarka,
Cherubino & Angelu Taldea. Auto Sélection Demeyere. BAB Assurances. Bar du Curé. Bar du Théatre. Bar les Sardines. Bar Moka. Bar San Nicolas.
Baya Hotel. But. Brod'fil.Cap Valeur. Course du Muguet. Darrigues. Durruty. Ecoles de Villefranque, St Pierre d'lrube & Mouguerre. Ecotel. Eiffage.
Egoki Formation. ERH. Espace Menuiserie Aquitaine. ETPM. Etp Troillic. Intermarché Hasparren. Garage Endara. Gifi. Go Sport. Hatsa Sport. Hiriburu
Traiteur. Hizketa. Katxi Klothing. Kipett. Kiwanis. Hitza Hitz. Laplace Peinture. La Smoocyclette. Le BAC. Leclerc Iraty. Le COB. Lidl Anglet. Les Roues
de Lilou. Maitalu. Milafrangan Gaindi. Menuiserie Fourcade. Mou Compagny. Musardises. Oceania. Oihana Voyage. OJE Agencement. Orocbat.
Orpi Adour Océan. Pal-home. PBC. Pena Neskak. Pharmacie Gochoa. Regis Pecastaings. Restaurant Chez Nous. Restaurant Joanto. Restaurant
Laketua. Sabarots & Associés. SAT Etanchéité. Scuderia 64. Showlidarité. Stockman. The Roof. Ur Enea. Villes de Bayonne, St Pée sur Nivelle, St
Pierre d'lrube, Villefranque. Zuzulu.
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